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第 5 回眼科サマーキャンプへのご参加、有り難うございます。

眼科サマーキャンプは2012年にはじまり、今回で 5回目を

迎えます。第 5 回2016年は定員枠を160名にして、より密度

の濃い内容で開催する運びとなりました。このサマーキャンプ

では眼科学の魅力を若い医師、医学生に正しく深く知ってもら

うための企画を準備してあります。

　眼科は言うまでもないことですが、視覚に関する疾患を治

療する診療科で、視覚障害を起こす疾患の診療に関して中心

となる唯一の診療科です。さらに、内科、脳外科、皮膚科な

どの他の診療科とも連携しつつ、全身疾患の診療に大きな貢

献しております。視覚は人が生きていくうえで取り入れる外界

からの情報の８０％を占めるといわれています。アンケートを取

ると、人は視覚が奪われる疾患に一番恐怖を感じるといわれ

ます。これは偶然のことではなく、約 5 億年前に「目」という

器官が誕生し、光という電磁波を情報源として生命体が利用

できるようになってから、あっという間にあらゆる動物に広がっ

た（視覚を獲得できなかった生命体は絶滅したという説もあり

ますが）ことから、眼から取り入れる視覚情報が生命の営み

に大変重要であることから導き出される必然かもしれません。

視覚情報処理には脳の3 ～ 4 割の領域を使っているという

functional MRIを用いた研究もあります。眼はこのようなこと

を知らなくても人が生きていくうえでかけがえのない器官です。

眼疾患を治療する眼科は外科系の臨床医学のなかでもかな

り早い時期に分離・独立した診療科となったといわれています。

日本においても日本眼科学会は、1897年に設立され、本年

度で120 回の学術集会を重ねてきており、日本眼科学会は臨

床系の専門医学会としては最も古い歴史を持っています。長い

歴史を積み重ねつつ日本人の眼科医は世界の眼科学の進歩

に大きな貢献をしてきました。最近話題となっているiPS 細胞

を用いた再生医療の臨床応用は日本の眼科学からはじまって

います。小口病、高安病、Vogt- 小柳―原田病、桐沢型ぶど

う膜炎、増田型中心性漿液性脈絡網膜症など日本人が発見

し、病態や診断、治療法開発に大きな貢献をした疾患も多く

あります。眼科医療のレベルは世界のトップグループを形成し、

世界の眼科医療をリードしており、失明率も日本は世界で随

一の低さを誇っています。これは、これまでの我々の先輩が

営 と々して築き上げてきた成果といえます。今後、日本はこれ

まで人類が経験したこともないような高齢化社会に突入してい

きます。眼科には、白内障、加齢黄斑変性、緑内障、糖尿

病網膜症など高齢者に発症する疾患が多くあり、日本人、さ

らには世界中の人々 の良好な視覚を守るという眼科医の仕事は

ますます重要になってきます。社会的な責任も大きくなり、やり

がいも大きくなります。すぐれた眼科医を育成し、生涯にわた

り高いレベルの眼科医の活動を推進する組織として公益財団

法人日本眼科学会は公益社団法人日本眼科医会とともに高い

理想と誇りをもって活動しております。このサマーキャンプで

の活動によって皆さんの眼科への興味が深まること、そして皆

さんが眼科医として我々の仲間となって世界の眼科医療をリー

ドしていく原動力となられることを心から願っています。

公益財団法人日本眼科学会　理事長
山形大学医学部眼科学　教授
山下 英俊

眼科学の魅力
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公益社団法人 日本眼科医会 会長
高野 繁

変更予定

公益社団法人日本眼科医会の会長をつとめさせていただい

ております高野繁と申します。

日本眼科学会・日本眼科医会および眼科関連団体・企業

で組織しております日本眼科啓発会議が主催いたします、「眼

科サマーキャンプ 2016」にご参加くださいました研修医・医学

生の皆様方に、日本眼科医会を代表しまして心より歓迎の意

を表させていただきます。ようこそお出で下さいました。

最近の眼科医療については自慢したいことがたくさんあります。

特に診断・治療の技術の進歩には目を見張るものがあり、10

年前には不可能とさえ思われていた技術が次 と々開発され、

失明しても仕方なしと思われた方の多くが、その技術の進歩に

よってそれを免れることができるようになってまいりました。自分自身

もこのような眼科医療の一端をなす開業医として日々 の診療に

携わることに誇りを持ち、母校を卒業した時、迷わず眼科を選

択してよかったという気持ちを今でも持ち続けております。

しかし、最近この魅力ある眼科医を志望する方の数が減って

きております。その大きな理由に、平成 16 年に施行された新

医師臨床研修制度の創設があります。ここでこの制度の是非

についての議論はいたしませんが、間違いなくこの制度の中で

は、この眼科学の魅力にふれることなく、研修期間が終わって

しまう場合が多いと思われます。眼科学の魅力を経験して、眼

科医以外の道を選ぶことはもちろんよいことですが、それを経験し

ないでというのなら、これは私たち眼科医にとっては少し残念なこ

とです。

そこでこの眼科サマーキャンプを開催させていただいておりま

す。今回で 5 回目となりますが、そのアンケート調査で参加者

の約99%の方が眼科医を目指す人にこの会への参加を勧め

たいと回答してくれています。今回もより進化した、内容の充実

したものを準備いたしましたので、ご期待下さい。約 160 名の

参加で、1日半という限られた時間ではありますが、私たち眼

科医がこれぞ眼科力（メヂカラ）と自慢したい魅力ある診断・

治療技術を披露させていただきます。さらに懇親会の後には私

たち眼科医と本音で話ができる時間を設定させていただきます。

この 1日半の経験を踏まえ、皆様の将来の道を決めていただ

ければ幸いです。このサマーキャンプが縁となり、いずれ眼科

医として皆様と再会することを楽しみにして、私の歓迎のあいさ

つとさせていただきます。
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ようこそ、第 5 回眼科サマーキャンプへ。

眼科という、このすばらしい新天地へ、今まさに足を踏み入

れようとしている若い皆さん方を眼科医一同で歓迎したいと思

います。

最近の医学教育は、卒前から初期臨床研修にかけて、一

貫してgeneralistを育てることを目標にしているため、眼科には、

「重要ではない科」「コアではない科」「マイナー科」とのレッ

テルがはられ、その教育にあてられる時間が減少し、十分に接

する機会がなくなっています。その結果、眼科の知識や経験を

十分に得ることができなくなり、更に眼科の重要性が看過される

ようになり、加えて、眼科についての誤った情報、たとえば眼

科医は余っているといったようなまことしやかな風説が流布される

事態になっています。そのようないわば逆風のために、眼科に

十分な適性をもち、本来ならば眼科医になったかもしれない人

が、眼科医になる機会を奪われているのは、大変残念なこと

です。我 は々常々、眼科の本当の姿とその重要性・すばらしさ

が十分に学生さんや初期臨床研修医の人に伝わっておらず、

その状況を改善する必要があると考えていました。そこで、眼科

も進路の一つとして考えている人たちに、眼科の魅力を十分に

知っていただこうと、この眼科サマーキャンプを企画しました。

これまで４回にわたって眼科サマーキャンプを開催しましたが、

参加した方 に々は大変好評で、眼科の魅力を存分に味わって

いただくことができたと自負しています。その結果、参加した多く

の方が眼科医になることを最終的に選択してくれています。今

年の第 5 回も充実した中身で、「メヂカラ」のすごさを皆さんに

知っていただこうと思います。1日目は白内障手術や種々の眼

科検査の体験、３Ｄ手術実見、視覚障害の体験など、さま

ざまな角度から眼科を体感していただきます。夜は懇親会、

二次会を通して先輩の諸先生方の生の声を聞くことができます。

2日目は、眼の重要性、眼科の現状や未来を、選り抜きの演

者の講演を通して知っていただこうと思います。これに参加でき

た皆さんはとてもラッキーですよ。

皆さんには、この 2日間にわたるプログラムをたっぷりと楽

しんでいただきたいと思いますが、その上で、眼科が患者の

quality of lifeを支えるきわめて重要な科であること、自分の生

涯をかけるのにふさわしい科であることを十分に理解していただ

き、高い motivationを持って、positiveに眼科医の道を選

んでいただきたいと思います。

第 5 回眼科サマーキャンプ実行委員会　委員長
鳥取大学医学部視覚病態学　教授
井上 幸次

第5 回 
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スケジュール &プログラム

13:15

13:30

13:30

13:50

19:00

20:30

ここが知りたい眼科の魅力①
マルチアナライザーコーナー
井上 幸次（鳥取大）、 大橋 裕一（愛媛大）

14:00

18:30

眼科力体験コーナー：メヂカラ encounter
4つのグループに分かれて1つ 60分で 10分ずつ休憩

① ３D手術実見・視覚障害体験コーナー
② 検査 /治療機器体験コーナー
    後眼部OCT、広角眼底撮影、前眼部OCT、レーザー光凝固

③ 白内障手術体験コーナー（ドライラボ）
④ 白内障手術体験コーナー（ウェットラボ）

懇親会

20:30

22:30

全体オリエンテーション

12:30

13:10
昼食

眼の根源力：メヂカラ fundamental  座長 飯田 知弘（女子医大）
・視覚の不思議   仲泊 聡（理化学研究所）
・スペシャリストの魅力  大鹿 哲郎（筑波大）

（公財）日本アイバンク協会　普及啓発DVD「ヒカリ」視聴 ※自由参加

眼科力の現況：メヂカラ in the present  座長 村上 晶（順天堂大）
・眼科専門医制度の概略   石橋 達朗（九州大）
・数字で見る眼科の現況  山田 昌和（杏林大）
・眼科手術でここまで治る   西田 幸二（大阪大）

眼科医の生活力：メヂカラ in the life（ランチョン）  座長 堀 裕一（東邦大）
・眼科はここがおもしろい   近藤 峰生（三重大）
・眼科にしてよかった   泉 玲子（女子医大）
・バラ色の暮らし  前田 利根（前田眼科クリニック） 
・Happy Lifeを求めて   外園 千恵（京都府医大）

眼科の未来力：メヂカラ in the future  座長 平形 明人（杏林大）
・iPS細胞 基礎研究から臨床、産業へ   高橋 政代（理化学研究所）

ここが知りたい眼科の魅力②  
マルチアナライザーコーナー
井上 幸次（鳥取大）、 大橋 裕一（愛媛大）

8:00
8:40

8:50
9:00

9:10

9:40

9:40

10:15

10:30

11:00

11:20

12:20

12:20

12:45

（休憩20分）

（休憩15分）

写真撮影（全員参加）

DAY 1 8月6日 土曜日 DAY 2 8月7日 日曜日

グループ・セッション眼科の本音力：メヂカラ intimate
4つのグループに分かれて指導ドクターと参加者が本音で語り合う時間です

① スペシャリストの魅力 ② 眼科手術上達の秘訣はこれだ！

③ 留学生活や研究はこんなに楽しい！ ④ 趣味を生かせる眼科医ライフ

13:15

13:30

13:30

13:50

19:00

20:30

ここが知りたい眼科の魅力①
マルチアナライザーコーナー
井上 幸次（鳥取大）、 大橋 裕一（愛媛大）

14:00

18:30

眼科力体験コーナー：メヂカラ encounter
4つのグループに分かれて1つ 60分で 10分ずつ休憩

① ３D手術実見・視覚障害体験コーナー
② 検査 /治療機器体験コーナー
    後眼部OCT、広角眼底撮影、前眼部OCT、レーザー光凝固

③ 白内障手術体験コーナー（ドライラボ）
④ 白内障手術体験コーナー（ウェットラボ）

懇親会

20:30

22:30

全体オリエンテーション

12:30

13:10
昼食

眼の根源力：メヂカラ fundamental  座長 飯田 知弘（女子医大）
・視覚の不思議   仲泊 聡（理化学研究所）
・スペシャリストの魅力  大鹿 哲郎（筑波大）

（公財）日本アイバンク協会　普及啓発DVD「ヒカリ」視聴 ※自由参加

眼科力の現況：メヂカラ in the present  座長 村上 晶（順天堂大）
・眼科専門医制度の概略   石橋 達朗（九州大）
・数字で見る眼科の現況  山田 昌和（杏林大）
・眼科手術でここまで治る   西田 幸二（大阪大）

眼科医の生活力：メヂカラ in the life（ランチョン）  座長 堀 裕一（東邦大）
・眼科はここがおもしろい   近藤 峰生（三重大）
・眼科にしてよかった   泉 玲子（女子医大）
・バラ色の暮らし  前田 利根（前田眼科クリニック） 
・Happy Lifeを求めて   外園 千恵（京都府医大）

眼科の未来力：メヂカラ in the future  座長 平形 明人（杏林大）
・iPS細胞 基礎研究から臨床、産業へ   高橋 政代（理化学研究所）

ここが知りたい眼科の魅力②  
マルチアナライザーコーナー
井上 幸次（鳥取大）、 大橋 裕一（愛媛大）

8:00
8:40

8:50
9:00

9:10

9:40

9:40

10:15

10:30

11:00

11:20

12:20

12:20

12:45

（休憩20分）

（休憩15分）

写真撮影（全員参加）

DAY 1 8月6日 土曜日 DAY 2 8月7日 日曜日

グループ・セッション眼科の本音力：メヂカラ intimate
4つのグループに分かれて指導ドクターと参加者が本音で語り合う時間です

① スペシャリストの魅力 ② 眼科手術上達の秘訣はこれだ！

③ 留学生活や研究はこんなに楽しい！ ④ 趣味を生かせる眼科医ライフ
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プログラム別会場案内

メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6

控室7

控室8

練習室

会議室
104

会議室
103

会議室
102

会議室
101

会議室
106

会議室
105

会議室
107

特別
応接室１

特別
応接室１

喫茶コーナー

メインホール
搬入口

ホール入口

エントランス
ロビー

有　明
平　　　　　安

飛

　鳥

Ⅰ Ⅱ Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ ⅡⅢ

会議室
202B

会議室
202A

会議室
201B

会議室
201A

メインホール

テラス
連絡通路

帰宅バス配車地点

メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6

控室7

控室8

練習室

会議室
104

会議室
103

会議室
102

会議室
101

会議室
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会議室
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会議室
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会議室
202A

会議室
201B

会議室
201A

メインホール

テラス
連絡通路

２０１会議室
・（公財）日本アイバンク協会 普及啓発   DVD「ヒカリ」視聴  ※自由参加
・眼の根源力：メヂカラ fundamental  
・眼科力の現況：メヂカラ in the present
・眼科の未来力：メヂカラ in the future
・眼科医の生活力：メヂカラ in the life
・ここが知りたい眼科の魅力②  マルチアナライザー

大階段
・写真撮影会場ホテルからの移動導線

かずさアカデミアホール 2F 

かずさアカデミアホール 1F 

メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6
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連絡通路

メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6

控室7

控室8

練習室

会議室
104

会議室
103

会議室
102

会議室
101

会議室
106

会議室
105

会議室
107

特別
応接室１

特別
応接室１

喫茶コーナー

メインホール
搬入口

ホール入口

エントランス
ロビー

有　明
平　　　　　安

飛

　鳥

Ⅰ Ⅱ Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ ⅡⅢ

会議室
202B

会議室
202A

会議室
201B

会議室
201A

メインホール

テラス
連絡通路

オークラアカデミアパークホテル 1F

オークラアカデミアパークホテル 2F

来場バス到着地点

有明Ⅰ
・眼科力体験コーナー：メヂカラ encounter
   白内障手術体験コーナー ウェットラボ
有明Ⅱ
・眼科力体験コーナー：メヂカラ encounter
   白内障手術体験コーナー ドライラボ

平安Ⅱ・Ⅲ
・ここが知りたい眼科の魅力①
　マルチアナライザーコーナー
・懇親会

飛鳥Ⅰ・Ⅱ
・眼科力体験コーナー：メヂカラ encounter
   検査機器体験コーナー　
　後眼部 OCT、広角眼底撮影、　前眼部 OCT、
レーザー光凝固 

アゼリア 
・眼科力体験コーナー： 
  メヂカラ encounter  
  ３D 手術実見

2Fへ　

受付／クローク

オーキッドバー
・グループセッション
   眼科の本音力：メヂカラ intimate 

レストラン カメリア／ 
ラウンジ シエルブルー
 ・グループセッション
   眼科の本音力：メヂカラ intimate

カトレア・飛鳥入口付近
・眼科力体験コーナー：
 メヂカラ encounter 
 視覚障害体験コーナー
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メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6

控室7

控室8

練習室

会議室
104

会議室
103

会議室
102

会議室
101

会議室
106

会議室
105

会議室
107

特別
応接室１

特別
応接室１

喫茶コーナー

メインホール
搬入口

ホール入口

エントランス
ロビー

有　明
平　　　　　安

飛

　鳥

Ⅰ Ⅱ
Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ ⅡⅢ

会議室
202B

会議室
202A

会議室
201B

会議室
201A

メインホール

テラス
連絡通路

メインエントランス

控室9

控室10

控室1

控室2

控室3

控室4

控室5

控室6

控室7

控室8

練習室

会議室
104

会議室
103

会議室
102

会議室
101

会議室
106

会議室
105

会議室
107

特別
応接室１

特別
応接室１

喫茶コーナー

メインホール
搬入口

ホール入口

エントランス
ロビー

有　明
平　　　　　安

飛

　鳥

Ⅰ Ⅱ
Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ ⅡⅢ

会議室
202B

会議室
202A

会議室
201B

会議室
201A

メインホール

テラス
連絡通路

グループセッション（1日目 20:30 〜）会場案内

G
uid

a
nce : G

ro
up

 Sessio
n M

a
p

ご
案
内
・
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
マ
ッ
プ

オークラアカデミアパークホテル 1・２F で行います。

オーキッドバー②
21:30 〜使用可能

オーキッドバー①
①スペシャリストの魅力

レストラン カメリア
④趣味を生かせる眼科医ライフ

ラウンジ シエルブルー
②眼科手術上達の秘訣はこれだ！　
③留学生活や研究はこんなに楽しい！
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MEMO

メヂカラ fundamental
眼の根源力

P14 「視覚の不思議」 
　　　仲泊 聡 （理化学研究所）

P18 「スペシャリストの魅力」 
　　　大鹿 哲郎（筑波大）

LECTURES

12
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国立研究開発法人理化学研究所多細胞システム形成研究センター
網膜再生研究開発プロジェクト

仲泊 聡

LECTURES
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眼の根源力 メヂカラ fundamental  「視覚の不思議」
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公益財団法人 日本眼科学会 常務理事
筑波大学医学医療系眼科教授

大鹿 哲郎

LECTURES
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眼の根源力 メヂカラ fundamental  「スペシャリストの魅力」
LECTURES
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メヂカラ in the present
眼科力の現況

P24 「眼科専門医制度の概略」 
　　　石橋 達朗（九州大）

P28 「数字で見る眼科の現況」 
　　　山田 昌和（杏林大）

P30 「眼科手術でここまで治る」 
　　　西田 幸二（大阪大）

LECTURES
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公益財団法人 日本眼科学会 常務理事
九州大学病院 病院長

石橋 達朗

LECTURES
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眼科力の現況 メヂカラ in the present 「眼科専門医制度の概略」
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杏林大学医学部
杏林アイセンター 教授

山田 昌和
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大阪大学大学院医学系研究科
脳神経感覚器外科学（眼科学）・ 教授

西田 幸二

LECTURES
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眼科力の現況 メヂカラ in the present  「眼科手術でここまで治る」
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メヂカラ in the future
眼科の未来力

P36 「iPS 細胞 基礎研究から臨床、産業へ」 
高橋 政代（理化学研究所）

LECTURES
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LECTURES

理化学研究所 多細胞システム形成研究センター 
網膜再生医療研究開発プロジェクト プロジェクトリーダー

神戸市民医療センター中央市民病院 眼科
先端医療センター病院 眼科

京都大学 iPS 細胞研究センター

高橋 政代
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眼科力の未来 メヂカラ in the future 「iPS 細胞　基礎研究から臨床、産業へ」
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メヂカラ in the life（ランチョン）
眼科医の生活力

P42 「眼科はここがおもしろい」 
　　　近藤 峰生（三重大）

P46 「眼科にしてよかった」 
　　　泉 玲子（女子医大）

P50 「バラ色の暮らし」 
　　　前田 利根（前田眼科クリニック）

P52 「Happy Life を求めて」 
　　　外園 千恵（京都府立医科大学）

LECTURES
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三重大学大学院医学系研究科
　　臨床医学系講座眼科学　教授

近藤 峰生

LECTURES
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン） 「眼科はここが面白い」
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン）

東京女子医科大学 眼科

泉 玲子
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン）「眼科にしてよかった」
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン）

公益社団法人 日本眼科医会 常任理事
公益社団法人 東京都眼科医会 常任理事

前田眼科クリニック 院長

前田 利根
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン）

京都府立医科大学
眼科学教室 教授

外園 千恵
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眼科医の生活力 メヂカラ in the life（ランチョン） 「Happy Life を求めて」
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※自由参加　

　　　　　　 （公財）日本アイバンク協会
 普及啓発 DVD

「ヒ・カ・リ Relay of light」

SPECIAL
MOVIE



5958

共催：（公財）日本アイバンク協会　第69回日本臨床眼科学会

滝沢 秀明
中山 優馬
•

水野 真紀

アイバンク広報啓発用DVD

「ヒ•カ•リ  Relay of light」 上映会

上映時間　36分

上映
会場

かずさアカデミアホール
2階　201A会議室

上映
日時

8月7日（日） 8：00 ～ 8：40
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Messages to Ophthalmologists in the future
未来の眼科医へのメッセージ

P62 泉 玲子（東京女子医科大学眼科　後期研修医）

P63 奥嶋 奈美（愛媛大学医学部附属病院　眼科　後期研修医）

P64 雲井 美帆（大阪大学附属病院眼科）

P65 毛塚 由紀子（東邦大学医療センター佐倉病院眼科）

P66 染谷 秀彬（防衛医科大学校眼科学講座　後期研修医）

P67 千葉 晃大（千葉大学医学部附属病院　眼科）

P68 新田 文彦（東北大学附属病院　助教）

P69 三重野 洋喜（京都府立医科大学　眼科）

P70 森川 翔平（筑波大学附属病院　眼科　後期研修医）

P71 渡邊 綾（東邦大学大森病院　眼科1年目）

60
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眼科サマーキャンプに参加されたみなさん、はじめまして。眼科医 2 年目の奥嶋奈美と申します。今回
参加されたみなさんは少しでも眼科に興味をもっていただいている方達だと思います。

私は小学生の頃から眼科に通う機会があり、もともと眼科に興味がありました。しかし内科にも興味が
あり、将来どの科にすすむか悩んでいました。科を選択するにあたって、手技が出来ること、女性でも働
きやすいことが私の中で大事なポイントでした。眼科はそのどちらも満たしていました。初期研修で眼科を
まわった時に、歳が近い女性の先輩の働く姿を見て「私も数年後、あんな風になりたい」と思いました。
また、疾患によって様々ですが比較的患者さんの満足度が高いことも眼科を選んだ理由の一つです。

今年で眼科医 2 年目になり、自分の外来や白内障手術の執刀も始まりました。先日 80 代の女性の白
内障手術をしました。退院の時に「ずっと主人の介護をしてきて自分のことは考えられなかったんです。去
年主人が亡くなったときに、気づいたら目も悪く耳も悪く暗闇の中にいることに気付きました。先生に手術
をしていただき光が見えました。家に帰ったら本を読むのが楽しみです。」と涙を流しながら喜んでくださり
ました。私は改めて眼科医になって良かったと思い、またこれからも頑張ろうという気持ちになりました。

私も初期研修医 1 年目のときにこの眼科サマーキャンプに参加しました。2 日間盛り沢山の内容で、眼
科についてさらに興味をもちました。みなさんがこの 2 日間で眼科の魅力を感じ、将来眼科医の仲間が増
えることを願っています。

眼科を考えている
みなさん
サマーキャンプへ
ようこそ
愛媛大学医学部附属病院　眼科　後期研修医
奥嶋 奈美

学生・研修医のみなさん、眼科サマーキャンプへようこそ。このサマーキャンプは、眼科の手術や検査
を体験ができ、普段関われないような全国から集まる眼科医と直接話ができる貴重な機会です。

私は初期研修医の時にこの眼科サマーキャンプに参加しました。懇親会や講演会では「眼科医になっ
て後悔したことはない」という熱い眼科愛をもつ先生方に出会い、サマーキャンプの時に眼科に進むことを
決めました。また、一人で参加したので心細く感じていましたが、眼科を考えている同じような立場の参
加者とは話がしやすかったのを覚えています。

サマーキャンプの検査・治療機器体験コーナーには最新の検査機器が並んでおり、非侵襲的で、簡単
に扱えることを体験できると思います。眼は形態的、機能的に特殊な臓器であり、透明な角膜を通して血
管が直接観察でき、今回みなさんが体験する眼科検査機器を使えば組織・細胞レベルの詳細な観察がで
きます。全身状態から引き起こされる組織・細胞の変化を眼をみるだけでできるなら、眼科疾患のみならず、
他科領域の疾患でさえも眼から評価ができる可能性があるのではないかと夢を抱いています。大学と初期
研修で得た他科領域の知識と経験は、眼科に進んでも決して無駄にはならないはずです。

眼科医３年目になり、眼のことを知れば知るほど、眼球という臓器に魅力を感じています。みなさんにも
この２日間で眼科の魅力が伝われば嬉しいです。いつか、同じ眼科医としてともに働けることを楽しみにし
ています。 

サマーキャンプの
面白さ
東京女子医科大学眼科　後期研修医
泉 玲子
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こんにちは。東邦大学佐倉病院眼科の毛塚と申します。今年で医師 8 年目、眼科 6 年目です。
ここに参加されるみなさまの中には、今まさに進路選択で悩んでいる方もいらっしゃると思います。
私はもともと内科志望で、眼科になる気は全くありませんでした。しかし、研修医 2 年目の自由選択で

何の気なしに 1 ヶ月間眼科を選んだことで人生が変わってしまいました。せっかく研修医になり様々な診療
科を経験したのに、眼しか診れなくなってしまうのではないか、という不安がありましたが、良い先生方と
めぐり会い、様々な手技や手術を経験させていただいて、眼科でこんなこともできるんだ、楽しいな、と感
じました。何もかもが新鮮で、充実した研修を過ごすことができ、その後私は迷わず眼科の門をたたくこと
になりました。

眼科は専門性が高いため、眼に関しては眼科に頼るほかなく、診断から治療まですべて自分でできると
いう所も眼科の魅力だと思っています。

外界からの情報は 80％が視覚から入る、というほど QOV(quality of vision) は日常生活において需要な
要素であり、見えるようになって患者さんが喜んでいる姿を見ると本当に眼科医になって良かったと思いま
す。本当にやりがいのある科だと思います。

今回のサマーキャンプでは全国から先生や仲間が集まります。こんな素晴らしい機会は滅多にないです。
ひとりでも多くの方に眼科に決めた！と思っていただけるように私たちも手助けができればと思います。2 日
間楽しみましょう。

眼科サマーキャンプへ
ようこそ
東邦大学医療センター佐倉病院眼科
毛塚 由紀子

はじめまして。眼科入局 3 年目の雲井美帆と申します。
専門科を決めるにあたって私自身もとても迷い、締め切りぎりぎりになってやっと決めることができました。

同じように迷いの中にいる方に少しでも参考になれば嬉しいです。
初期研修を始めるまでは、両親の影響もあり、自分で診断から治療まで行えるマイナー外科を考えて

いました。しかし初期研修で内科をローテートすると、カテーテルや内視鏡治療、神経診察、全身管理、
また患者様の家庭環境や今後の生活も考える内科や救急もとても魅力的で、たくさんの素敵な先生方に
出会い、なかなか進路を決められませんでした。

研修の中で今後どんな医師になりたいかと考えた時に、何か専門を持ち、その分野は自信を持って診察、
治療ができる医師に、治療がわからないもの、ないものについても治療法を考えたり、生み出したりできる
ような医師になりたいと思い眼科を考えるようになりました。眼科医である母親の存在も大きかったと思い
ます。斜視弱視を専門としている母はいつも、両眼視のすばらしさや立体視ができることのすごさを楽しそ
うに話していました。外来でも長いお付き合いになる患者様も多いようで、そのように責任をもって一人の
患者様を見続ける中で信頼関係もできていくのかなと感じました。私もそのような医療ができるよう、何か
ひとつに決めてずっと続けられるように、そして深めていけるような得意分野を持ちたいと考えました。

そんな中、眼科の研修をさせていただき、全身の変化や治療の効果が目に見えることに興味を持ち、見
るということのすごさを学ぼうと思い眼科に進むことに決めました。

眼科の中でも専門分野は幅広く、角膜、網膜、緑内障、斜視・弱視などさまざまで、学ぶほど奥深さ
を感じています。どの分野もあらたな機器や治療など開発が進んでおり、これからますます楽しくなっていく
のではないかと思います。興味を持っていただける方がいたらぜひ一緒に成長していければ嬉しいです。

どんな医師になりたいか

大阪大学附属病院眼科
雲井 美帆
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3 年前に入局し、眼科医 4 年目になったあいつが、今一体どんな眼科医になって、何をしているのか？
あいつの今をご紹介します。

   ・眼底見えないクン
     入局当初は眼底検査をしようとしても、時間をかけて視神経乳頭がちらりと見えればよく見えた方、
     患者さんは眩しいわ目が乾くわで…

そんなあいつも今は、後輩や学生相手にモニターへ眼底を映しながらドヤ顔で解説をしています。
   ・レーザーできないクン
     レーザー用コンタクトレンズを眼につけることができず、やっとレンズをつけたと思ったら、
     今度はレンズを通しての眼底が見れず…苦戦しているところに指導医から、
     まだレーザー始まってないの！？ と突っ込まれ…

今となっては慣れてしまえばなんてことないものだと思いますが、当時のあいつは経験不足と持ち前の不器
用さで苦戦していたようです。

   ・白内障手術できないクン
     指導医についてもらいながら手術に臨み、CCC や核分割ができずにお取りあげになること多数…
     そんなあいつも今では、難症例に取り組むようになりました。

・・・
まあ、どれも僕のことですけど。
入局した最初は、初期研修で得たメジャー科的な手技や知識と眼科との相違に困惑しました。しかし、

経験と練習、指導医や先輩の先生方の愛情で、不器用な僕でも、眼科の細かい手技や診察ができるよう
になりました。

器用不器用とかは関係ありません。眼科をやりたい気持ちがあれば大丈夫。眼底を自分で見れない、と
いう人も、診療に携わっていけば診察手技は上達しますし、次の年にはドヤ顔で先輩ぶれるはずです。今
回の白内障手術体験で思ったより難しいと感じても、心配ありません。練習していけば必ずできるようになっ
ていきます。そして、僕が今そうであるように、眼科診察や検査の多様さ・奥深さを知るにつれて、さらに
眼科が面白くなっていくと思います。

皆さんもこのサマーキャンプで眼科診療の一部を体験してください。サマーキャンプ、ひいては将来の眼
科業界で、皆さんとこの面白さを共有できたら嬉しいです。

あいつ今何してる？
What do you
do now?
千葉大学医学部附属病院　眼科
千葉 晃大

皆様はじめまして。防衛医大眼科 3 年目の染谷秀彬と申します。今はある程度眼科を考えている方、
迷われている方などさまざまだと思います。私自身も自分が将来何科に進むのかを考えていた時期がありま
したので、その時のことが少しでも皆様の参考になればと思い書かせていただきます。防衛医大は名前の
雰囲気からもわかるとおり特殊なところです。私も入学してからいろいろなことを経験しました。卒後も幹
部学校に入校したり、部隊の業務をしたり、災害派遣で派遣されたりと何かと病院業務以外のイベントを
経験します。ここで長期の全身管理が必要な内科・外科であった場合、治療や手術執刀の経験を積むの
に支障が出てくることもありますし、そういった先輩を目にすることもありました。そこで私はこういった支障
のない科を探していくうちに、眼科の特長に気づき、眼科に進みました。多くの眼疾患は視診することが
できるため、迅速かつ正確な診断や経過の判定ができ、的確な治療につながりやすい。眼疾患は大きな
苦痛を伴うため、治療によって苦痛が除去されることで、患者さんに非常に感謝してもらえる。時間外対
応が比較的少なく、趣味や休養に必要な時間もつくりやすい。以上 3 点です。

もちろん学問的また手術手技に関しても大変おもしろく、それは今回のサマーキャンプで感じていただけ
ると思います。私と同じ境遇の人は滅多にいないでしょうが、多様なスタイルに合わせることができ、広く
も深くも進むことが出来る眼科をぜひ実感してください。

眼科を考えている皆様へ

防衛医科大学校眼科学講座　後期研修医
染谷 秀彬
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眼科サマーキャンプに参加の皆さん、はじめまして。
私は医師 9 年目、眼科医としては 7 年目になります。
自分自身のことを思い出してみると、地方都市で生まれ育ち、そもそも医師を志したきっかけというのは

全身疾患に関わりたいと思ったからでした。ただ、自身の近視が強く、眼という臓器には以前から興味が
あり、また学生時代に数多くの魅力的な眼科の先生方と接するうちに、眼科を選択肢の１つとして意識す
るようになりました。

最終的に進路を決めたのは、研修医のときです。私は市中病院で研修をしましたが、臨床現場でさま
ざまな場面に遭遇すると、現代の医療は純粋に患者さんを治すという面だけでなく、社会的なニーズを満
たすという側面も強いことをすごく意識させられました。医療のめざましい発達により、多様な価値観を認
める必要がある中で、どんな人にとってもQOL を向上させる治療は求められていることを実感し、その手
助けができればと思い、眼科を選択しました。

眼科医になってからの日々は非常に充実しています。治すことのできる疾患では、患者さんに感謝される
ことが多く、自分のやっていることの意義を感じることができますし、治すことのできない疾患では、患者
さんと一緒に悩む中で、それがまた新しい研究へのモチベーションになります。

眼科医になってからの６年強で、眼科を選択したことに後悔したことは 1 度もありません。私だけでなく、
周りの同僚たちも皆ハッピーにやっています。こうした素晴らしい仕事をぜひ皆さんと共有できればと思って
います。

この 2 日間で少しでも眼科の面白さに触れていただけたら嬉しいです。またいろいろな話をしましょう。
宜しくお願いします。

眼科の魅力

京都府立医科大学　眼科
三重野 洋喜

学生・研修医の皆さん、眼科サマーキャンプへようこそ。このキャンプに参加される方は、少なくとも「眼
科もいいかな」と考えていらっしゃる方々でしょうか。それを、「絶対眼科」と思えるよう眼科の魅力を伝え
ていければと思います。

私は元々一般外科志望でしたが、眼科の手術（特に硝子体手術）の美しさに魅せられ眼科に入局し
ました。眼科はある意味究極の外科系です。「ほとんどの手術は局所麻酔でできる」、「手術時間が短い」、

「座って手術ができる」、「手術件数が圧倒的に多い」、「比較的助手の力に左右されない」、「老眼になっ
ても顕微鏡でピントを調整すればいい」などいいことは挙げればきりがありません。また恐らく日本で一番
行われている手術は年間約 120 万件行われている白内障手術だと思います。この手術は皆さんが眼科医
になって早いうちに経験すると思いますが実に奥が深い。眼科医１～２年目くらいでもできる易しいものも
ありますが、前房が浅い、虹彩癒着がある、チン小帯が弱いなどちょっと条件が変わるだけで結構難しく
なることも多々あります。時に破嚢したり、チン小帯断裂など困難が降りかかってくることもありますが、し
かしながらそのような難症例を上手く執刀できた時の達成感は大きいです。また翌日診察した時の見える
ようになった患者さんの嬉しそうな顔を見ると、改めて本当に眼科医になって良かったなと今でも感じて
います。

手術ばかりが眼科ではなくその他にも多々眼科にはいいところがあります。是非多くの皆さんにこの良さ
を一緒に味わって貰えるようになれると嬉しいです。

眼科医になろう

東北大学附属病院　助教
新田 文彦
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眼科サマーキャンプに参加されている皆さん、ようこそ！はじめまして、筑波大学附属病院眼科後期研
修医の森川翔平と申します。

このサマーキャンプに参加されているということは、少しでも「眼科ってどんなところだろう」「少し興味
あるな」という人が多いでしょう。だけど、眼科って具体的にどんなことをしているのでしょうか、眼科の魅
力ってなんなのでしょうか？私の眼科での魅力、志望した理由を述べたいとおもいます。

まず眼科医は眼の疾患に関して検査から診断、内科的治療、外科的治療、フォローアップと全てに眼
科医自身が積極的に関与できることがあげられます。その上、眼疾患は患者さんがダイレクトに治療の成
果を感じることができます。治療がうまくいったとき、患者さんから感謝されたときは、本当に嬉しいものです。

つぎにスペシャリストであることがあげられます。確かに眼科を専門にすると全身の把握については内科
や外科の先生に劣るかもしれません。しかし、眼に関しては誰にも負けないですよね。しっかり治療するこ
とで患者さんのみならず医師からも頼られる存在になれると考えています。また、眼の症状から脳疾患、
全身疾患を見つけ出し患者さんの命を救えることもあります。

こんな魅力あふれる眼科はどうでしょうか？今回サマーキャンプに参加してくださっている眼科医の先生
方をみてみてくだい。皆さん、いきいきとしており楽しそうではありませんか？？？今回のサマーキャンプを大
いに楽しんでいってください。

眼科って
どんなところだろう
筑波大学附属病院　眼科　後期研修医
森川 翔平

はじめまして。
東邦大学大森病院の渡邊と申します。
私は今年の 4 月から眼科医として働いています。
私も皆さんと同じようにこのサマーキャンプに研修医 1 年の時に参加しました。参加のきっかけは友人に

誘われてというとても単純なものでした。正直なところ、眼科にすごく興味を持っていたわけではなく、将
来の決まっていない自分に何かプラスに影響すればいいなという軽い気持ちで参加しました。参加してみる
と、体験したラボはおもしろく、眼科医の先生方のお話はどれも興味深くて、先生方が眼科医として毎日
楽しく働いている姿がとても印象的でした。これからずっと続けていく仕事だから、楽しく働きたいと思って
いたので、眼科なら楽しく仕事ができるかもしれないと感じ、それ以降、眼科医になりたいと思うようにな
りました。

現在、眼科医になって半年過ぎ、外来や手術など忙しいなかでも、とても充実し、楽しく働くことがで
きています。

患者様に感謝されることも多く、眼科医になって良かったと感じています。
皆さんにもこのサマーキャンプを通して、眼科っていいなと少しでも感じていただけたらうれしいです。2

日間楽しんでください。

サマーキャンプに
参加される皆さんへ
東邦大学大森病院　眼科1年目
渡邊 綾
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