
第８回中四国糖尿病研修セミナー

　下記の予定で、第８回中四国糖尿病研修セミナーを開催させていただくこととな
りました。糖尿病研修セミナーも８回を数えるに至り、多くの専門的な知識と技術
が紹介されて参りました。今回は、４月から新たに始まりました「糖尿病透析予防
指導」について、赤穂市民病院高原典子先生よりご講演をいただきます。実地臨床
に即した具体的なお話が伺えると思いますので、新たな療養指導を理解する一助に
なればと存じます。また、「明日から役立つスキルアップ」をテーマとして、初めて
ご参加いただく方にも分かり易く、より具体的な内容を心掛けたプログラムをご用
意致しました。糖尿病知識のアップデートとともに、基礎知識の再確認に生かして
いただければ幸いです。多くの皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。

日本糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会＜2群＞2単位
日本糖尿病教育・看護学会＜1群＞2単位
日本病態栄養学会＜1群＞2単位　申請中

１．会　期：平成24年12月2日（日）
２．会　場：あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）　1F　ホール
　　　　　　徳島市藍場町2丁目14番地　TEL：088-622-8121
３．世話人：藤中　雄一（健康保険鳴門病院　内科部長）
４．企画責任者：中村　慶子（愛媛大学大学院　医学系研究科看護学専攻）
５．主　催：日本糖尿病学会中国四国支部
６．後　援：・一般社団法人　日本糖尿病教育・看護学会
　　　　　　・一般社団法人　日本病態栄養学会（申請中）
　　　　　　・社団法人　徳島県医師会
　　　　　　・公益社団法人　徳島県看護協会
　　　　　　・社団法人　日本糖尿病協会徳島県支部
　　　　　　・社団法人　徳島県栄養士会
　　　　　　・一般社団法人　徳島県薬剤師会
　　　　　　・社団法人　徳島県臨床検査技師会
７．予定参加者数：約500名
８．セミナーの目的と概要：
　　　　　　　　�糖尿病療養指導に必要な最新の情報を提供し、技能や知識の向上

を目的にした研修会です。
９．事　務　局：第8回中四国糖尿病研修セミナー事務局
　　　　　　　　健康保険鳴門病院　内科
　　　　　　　　〒772-8503　徳島県鳴門市撫養町黒崎字小谷32番
　　　　　　　　TEL：088-683-0011　FAX：088-683-1860
１０．運営事務局：第8回中四国糖尿病研修セミナー運営事務局
　　　　　　　　〒701-0205　岡山市南区妹尾2346-1
　　　　　　　　㈱共同コングレス事業部　担当：宗野・本田
　　　　　　　　TEL：086-250-7681/FAX：086-250-7682
　　　　　　　　E-mail：jdss8@wjcs.jp



<プログラム>

テーマ :	「明日から役立つスキルアップ：糖尿病療養指導を、看護を見つめ直す」

8:30		  受付開始

9:00		  世話人挨拶

9:10〜10:00

	 ●特別講演（50 分）	
			   （座長）健康保険鳴門病院　内科部長　藤中雄一
		  「糖尿病治療のトレンド」
	 （演者）徳島赤十字病院　第二内科部長　新谷保実

10:10〜11:50

	 ●シンポジウム 1（100 分）
		  「インスリン治療」	
			   （座長）徳島大学糖尿病臨床・研究開発センター　特任教授　松久宗英
			   徳島大学病院　安全管理対策室　感染対策部門　　　　　　　
			   看護師長　鈴木麗子
		  １．手技の基本に立ち戻る～インスリン治療～（20 分）
	 （演者）国立病院機構東徳島医療センター　認定看護師　大花美千代
		  ２．SMB Gの活用法（20 分）
	 （演者）徳島大学病院　看護師　瀧川稲子
		  ３．インスリン治療に最適な食事療法を考える（20 分）
	 （演者）高知大学　栄養管理副部長　管理栄養士　伊與木美保
		  ４．インスリンポンプを使いこなす（20 分）
	 （演者）阿南共栄病院　内科部長　大島康志
		  ５．総合討論（20 分）

12:00〜12:50

	 ●ランチョンセミナー（50 分）　［ノボノルディスクファーマ］
		  「糖尿病透析予防指導におけるチーム医療」
			   （座長）医療法人川島会川島病院　糖尿病科部長　野間喜彦
	 （演者）赤穂市民病院　内科部長　高原典子



13:00〜14:30

	 ●パネルディスカッション（90 分）
		  「糖尿病教室の運営と工夫：マンネリ化した教室を変えよう」
			   （座長）徳島県立中央病院　内科医長　白神敦久
		  １．（15 分）	

（演者）徳島大学医学部　保健学科看護学専攻助教　桑村由美
		  ２．（15 分）	

（演者）徳島県立中央病院　看護師　原田雅恵
		  ３．（15 分）	

（演者）麻植協同病院　看護師　山根旬子
		  ４．（15 分）	

（演者）寺沢病院　看護師　森岡隆子
		  ５．（15 分）	

（演者）医療法人川島会川島病院　看護師　佐藤裕子
		  ６．総合討論（15 分）

14:40〜16:10

	 ●シンポジウム 2（90 分）
		  「療養指導の実践と課題」
			   （座長）寺沢病院　副院長　鶴尾美穂
		  １．療養指導（20 分）

（演者）医療法人川島会川島病院　看護師　小倉加代子
		  ２．栄養指導（20 分）

（演者）徳島大学病院　栄養士　松村晃子
		  ３．フットケア（20 分）

（演者）徳島赤十字病院　看護師　平田久美
		  ４．運動療法（20 分）

（演者）徳島大学病院　理学療法士　出口憲市
		  ５．総合討論（10 分）

16:10〜16:15	 閉会挨拶



※駐車場（有料）には限りがございますので、できるだけ公共の交通機関をご利用ください。
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■交通のご案内
ＪＲ徳島駅より徒歩約8分
徳島空港から車で約25分
空港連絡バス徳島駅下車、徒歩約8分 
徳島I.C.から車で約20分
鳴門I.C.から車で約25分 

あわぎんホール
〒770-0835　徳島県徳島市藍場町2丁目14番地
Tel．088-622-8121
Fax．088-622-8123

TOKUSHIMA ARTS FOUNDATION FOR CULTURE
2-14, Aiba-cho, Tokushima-shi, Tokushima 770-0835, Japan
Tel．+81-88-622-8121
Fax．+81-88-622-8123
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